
～私たちにできる社会貢献～

ふれあう技術で癒しづくり 専業主婦からIT企業社長に

毎月続ける朗読コミュニティ 地域で子育てを支える社会

まちの安全を守る・パトラン 空家を学生寮で課題解決

シニアの力が
未来をつくる
社会を動かすアクティブな６人の体験談

２月22日（土）
【会場】福岡市NPO・ボランティア交流センター あすみん

※福岡100プラザサテライト会場でもオンライン参加できます！（詳しくは裏面へ）

【主催】福岡市NPO・ボランティアセンター あすみん、福岡オトナビ

第１部 10:30～12:00
第２部 13:30～15:00



【定員】各回先着30名｜参加無料（要申込み）
【お申込み】右のQRコードからお申込みください

「人生100年時代」
皆さんはどのように充実した生活を送りますか？
ボランティア活動には、新たな生きがいが見つかる、心身の健康を維持できる、人間関係
の輪が広がる、など様々な良い効果が期待できます。今回は、福岡で活躍しているNPO団
体や社会性の高い事業をされている方々をお招きし、団体を立ち上げた当初の想いや活
動を継続できる原動力などを伺います。第二の人生を充実させたい方、これまでの経験を
活かしたい方、新たな一歩を踏み出したい方、ぜひご参加ください。

志土地 貴子 氏
はんどらびんぐチームONE！

吉谷 愛 氏
株式会社フロイデギズモ

宮島 篤子 氏
NPO法人　Chou・chou

大堂 良太 氏
九州熱風法人よかごつ

服部 晴美 氏
福岡みすゞ会

溝口 啓子 氏
パトラン博多

ハンドトリートメントをはじめ
とした、ふれあう技術の普及を
行っている団体です。

専業主婦からIT企業社長に。最
近では障がい者のある方にもチ
ャンスをと、障がい者が活躍で
きるIT企業も作っています。

親子を支えるための身近で気軽
に利用できる相談・交流・学び
の場の提供等を行う団体です。

糸島で空き家問題解決とコミュ
ニティー再生として空き家を学
生寮にするビジネスをされてい
ます。

金子みすゞさんの512編の中か
ら1編を選び、月に一回、朗読
感想会を開いている団体です。

パトランとは街を走ってパトロ
ールする、市民が主体的に進め
る取り組みです。

【第１部パネラー】

【第２部パネラー】

■当イベントは下記の福岡100プラザでもオンライン参加できます。
（サテライト会場）
・福岡100プラザ東（東区香住ヶ丘1-9-1）TEL:092-671-2213
・福岡100プラザ中央（中央区長浜1-2-15 3〜4F）TEL:092-771-7677
・福岡100プラザ城南（城南区南片江2-32-1）TEL:092-861-1123
・福岡100プラザ早良（早良区重留7-8-8）TEL:092-804-7750

サテライト会場での参加は、申し込み不要です。


